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УТВЕРЖДАЮ:

Президент ВООО «Федерация спортивного ориентирования»
______________ А.П. Минаев
ПЛАН

подготовки сборных команд Волгоградской области 
по спортивному ориентированию
Цель: Создание условий качественной подготовки спортсменов для завоевания передовых позиций в России и успешное выступление на всероссийских и международных спортивных мероприятиях.

Задачи:

1. Повысить эффективность подготовки спортсменов сборных команд Волгоградской области к Всероссийским, межрегиональным соревнованиям;
2. Совершенствовать систему подготовки спортивного резерва;

3. Вовлечение максимально возможного числа детей, подростков и молодежи в систематические занятия спортивным ориентированием;
4. Оказывать практическую помощь спортсменам и тренерам в корректировке программ подготовки спортсменов.
5. Проводить комплекс мероприятий по повышению профессиональной подготовки тренеров, в том числе по вопросам многолетнего планирования, применения современных методик работы, моделирования подготовки спортсменов, ориентированной на результат мирового уровня.
Средства достижения поставленных целей и задач:
1. Провести в 2016 году тренировочные мероприятия по всем возрастам.
2. По итогам тренировочных мероприятий проводить отбор перспективных спортсменов для дальнейшего включения их в централизованную подготовку.
3. К проведению тренировочных мероприятий привлечь старших тренеров организаций области.
4. В календаре спортивных мероприятий предусмотреть проведение соревнований по всем возрастам.

5. Проведение семинаров, встреч тренеров-преподавателей по обмену опытом.
Перспективный план на 2016 год
	№ п/п
	Наименование соревнований
	Вид спортивной дисциплины
	Организация 
	Тренер
	Планируемое место

	1.
	Чемпионат России
	Васильев Виктор
	СК Волжанин
	Аристов В.А.
	5-10

	
	
	Гринин Владимир
	СК Волжанин
	Аристов В.А.
	5-10

	
	
	Шаповалов Михаил
	СК Волжанин
	Аристов В.А.
	5-10

	2.
	Первенство России
	Балванов Дмитрий
	ДЮСШ № 17
	Крикунова О.Ф.
	5-10

	
	
	Бочаров Михаил
	ДЮСШ № 17
	Боев А.В.
	5-10

	
	
	Терешина Алена
	ДТДМ
	Терешина Т.В.
	5-10

	
	
	Поликарпов Владислав
	ДТДМ
	Сафронов К.А.
	5-10

	
	
	Гринина Анастасия
	СК Волжанин
	Аристов В.А.
	5-10

	
	
	Соболева Екатерина
	ДЮСШ № 17
	Кудинов В.С.
	5-10

	
	
	Черноусов Кирилл
	ДТДМ
	Сафронов К.А.
	5-10

	3.
	Чемпионат Южного федерального округа


	Аристов Павел
	СК Волжанин
	Аристов В.А.
	1-5

	
	
	Васильев Виктор
	СК Волжанин
	Аристов В.А.
	1-5

	
	
	Гринин Владимир
	СК Волжанин
	Аристов В.А.
	1-5

	
	
	Шаповалов Михаил
	СК Волжанин
	Аристов В.А.
	1-5

	
	
	Крикунова Ольга
	СК Волжанин
	Аристов В.А.
	1-5

	
	
	Боева Анна
	ДЮСШ 17
	Боев А.В.
	1-5

	
	
	Толкачева Валентина
	ДЮСШ 17
	Боев А.В.
	1-5

	
	
	В командных соревнованиях
	1 – 2

	4.
	Первенство

Южного федерального округа
	Балванов Дмитрий
	ДЮСШ № 17
	Крикунова О.Ф.
	1-5

	
	
	Бочаров Михаил
	ДЮСШ № 17
	Боев А.В.
	1-5

	
	
	Терешина Алена
	ДТДМ
	Терешина Т.В.
	1-5

	
	
	Поликарпов Владислав
	ДТДМ
	Сафронов К.А.
	1-5

	
	
	Гринина Анастасия
	СК Волжанин
	Аристов В.А.
	1-5

	
	
	Соболева Екатерина
	ДЮСШ № 17
	Кудинов В.С.
	1-5

	
	
	Черноусов Кирилл
	ДТДМ
	Сафронов К.А.
	1-5

	
	
	Починок Екатерина
	Русинка
	Сайгина М.Е.
	1-5

	
	
	Маркелова Наталья
	ДЮСШ № 17
	Маркелова О.И.
	1-5

	
	
	Батурина Анастасия
	ДЮСШ № 17
	Батурина Л.А.
	1-5

	
	
	Николаенко Юлия
	Русинка
	Сайгина М.Е.
	1-5

	
	
	Коробейник Леонид
	ДЮСШ № 17
	Крикунова О.Ф.
	1-5

	
	
	Силаев Артур
	Русинка
	Сайгина М.Е.
	1-5

	
	
	Власюк Дарья
	ДТДМ
	Сафронов К.А.
	1-5

	
	
	Говорухина Наталья
	ДЮСШ № 17
	Батурина Л.А.
	1-5

	
	
	Гребенникова Дарья
	Дубовка ДЮСШ
	Гребенникова С.В.
	1-5

	
	
	В командных соревнованиях
	1 – 2


Перечень мероприятий 
направленных на выполнение перспективного плана
	№ п/п
	Наименование мероприятий
	Ожидаемый результат

	Спорт высших достижений

	1. 
	Организация медицинского обслуживания спортсменов сборных команд Волгоградской области.
	Профилактика заболеваний, травматизма, обследование и лечение спортсменов, врачебный контроль тренировочного процесса.

	2. 
	Ознакомление спортсменов и тренеров с положениями основных действующих антидопинговых документов.
	Повышение уровня осведомленности спортсменов, тренеров в вопросах борьбы с допингом, предотвращение использования допинга.

	3. 
	Внедрение и совершенствование программы подготовки основного и резервного составов сборных команд Волгоградской области.
	Повышение уровня подготовки спортсменов сборных команд Волгоградской области для успешного выступления на соревнованиях.

	4. 
	Организация учебно-тренировочной и соревновательной деятельности.
	Рост спортивного мастерства.

	5. 
	Организация семинаров по подготовке и проведению спортивных мероприятий.
	Повышение уровня проведения спортивных мероприятий.

	6. 
	Разработка и внедрение электронной базы данных спортсменов, тренеров и судей.
	Систематизация данных.

	Подготовка спортивного резерва

	№ п/п
	Наименование мероприятий
	Ожидаемый результат

	1. 
	Проведение исследований и разработок в области теоретико-методических и медико-биологических основ подготовки спортивного резерва и их внедрение.
	Внедрение результатов исследований и разработок в учебно-тренировочный процесс. Повышение качества подготовки спортивного резерва.

	2. 
	Ознакомление спортсменов и тренеров с положениями основных действующих антидопинговых документов.
	Повышение уровня осведомленности спортсменов, тренеров в вопросах борьбы с допингом, предотвращение использования допинга.

	3. 
	Организация и проведение областных, межрегиональных и всероссийских соревнований.
	Привлечение большего числа детей и подростков к занятиям. Отбор наиболее талантливых спортсменов.

	4. 
	Разработка и внедрение системы спортивного отбора и ориентации.
	Осуществление отбора одаренных спортсменов на основе модельных характеристик физической и технической подготовленности, физического развития, оценки состояния здоровья.

	5. 
	Всесторонний анализ результатов соревнований, усовершенствование календарного плана спортивных мероприятий.
	Повышение спортивной подготовки, отбор талантливых спортсменов.

	6. 
	Разработка и внедрение мер по стимулированию труда тренерско-преподавательского состава.
	Оценка и стимулирование труда.

	7. 
	Организация семинаров по подготовке и проведению спортивных мероприятий.
	Повышение уровня проведения спортивных мероприятий.


План проведения тренировочных и медицинских мероприятий в 2016 году
	№
	Наименование мероприятия
	Сроки проведе
ния
	Место проведения
	количество
	Всего

	
	
	
	
	уч-в
	тренеров
	судей
	

	Основной состав

	1. 
	Тренировочные мероприятия к чемпионату ЮФО 
	июнь
10 дней
	Фроловский район
	10
	1
	-
	11

	2. 
	Тренировочные мероприятия к чемпионату России 
	октябрь 
10 дней
	Среднеахтубинский район
	10
	1
	-
	11

	3. 
	Медицинский осмотр сборной команды Волгоградской области
	в течение года
	Областной диспасер
	20
	-
	-
	20

	Молодёжный (резервный) состав

	1. 
	Тренировочные мероприятия к первенству ЮФО
	июнь

10 дней
	Фроловский район
	32
	4
	-
	36

	2. 
	Тренировочные мероприятия к первенству России 
	май

10 дней
	Среднеахтубинский район
	32
	4
	-
	36

	3. 
	Медицинский осмотр сборной команды Волгоградской области
	в течение года
	Областной диспасер
	40
	-
	-
	40


Гл. тренер                                    Боев А.В.
